Bien choisik ses
plantes

La checkliste




Avant de commencer

Tu as recu cette checkliste car tu t'es inscrit(e) sur le blog Mon-Balcon-
Jardin.com.

Si tu I'as regue par un autre moyen, ce n'est pas grave ;-) Tu peux encore
tinscrire, ca ne codte rien. Tu recevras ainsi régulierement des
informations, trucs et astuces pour optimiser I'espace sur ton balcon et
le transformer en un balcon-jardin attractif, méme si tu n'y connais rien.

Tu as le droit de partager cette checkliste, de la citer et de l'offrir
gratuitement sur ton site a condition que :
e tu n'y apportes aucune modification,
e tu cites sa source (mon-balcon-jardin.com) et son auteure, Valérie
Havard,
e tu mettes un lien vers le blog.

Le texte de cette publication est protégé par une licence Creative
Commons du type Attribution - Pas d'Utilisation Commerciale - Pas de
Modification 4.0 International (CC BY-NC-ND 4.0). Tu peux consulter une
copie de la licence ici.
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Bienvenue

Lobjectif de THon- Balcon - Jardin est d aider bes
Juste valewr.

Je suis bapour te montrer comment réaliser ce
réue.

e

Je m'appelle Valérie et je vis avec mon compagnon et mes deux enfants
a Vienne en Autriche.

En déménageant dans un appartement doté d'un balcon, jai commencé
a jardiner sur mon balcon. Puis Mon-Balcon-Jardin est né en 2018.

Sur le , tu trouveras plus de contenu utile pour te permettre
d'optimiser ton espace extérieur et en faire un espace de vie
incomparable.

Avec des méthodes claires et des outils pratiques, tu peux toi-aussi faire
de ton balcon ou de ta terrasse un trésor de petit jardin.

Car de méme qu'étre "‘chez soi’, c'est plus que d'étre entre quatre murs,
"avoir un jardin” n'est pas une question de métres carrés.

Bonne lecture !



Pourquoi cette liste ?

A qui n'est-ce pas déja arrivé ?

D'un seul coup, le printemps est 1a et tu
es soudain pris(e) d'une envie irrésistible
de fleurs ou de de nature pour ton
balcon.

Alors un petit détour par la jardinerie en
rentrant du travail, et de belles
inconnues atterrissent dans ton caddy.

J'avoue.

Dans I'aménagement d'un balcon ou
d'une terrasse, choisir les plantes est LA
partie que jaime le plus. Et je pense que
je ne suis pas la seule dans ce cas...

Pourtant, choisir les bonnes plantes a un
effet décisif sur I'esthétique de ton

balcon, sur sa facilité d'entretien, bref au
final, sur ta satisfaction et ton bien-étre.

Cela mérite donc d'y regarder a deux
fois...




Comment utiliser la checkliste ?

Acheter des plantes, c'est un peu comme faire ses courses hebdomadaires
au supermarché.

Tu peux y aller direct, sans plan, sans menu, et acheter ce qui te tombe sous
la main ou ce que tu prends toujours, semaine apres semaine.

Avec un peu dimprovisation, tu arriveras & concocter des repas passables
pour toute la famille. Il manquera peut-&tre un ou deux ingrédients, mais
bon, tu feras avec. Le probleme avec cette méthode, c'est qu'a la fin de la
semaine, il restera des trucs dans le frigo que tu n‘as pas réussi a caser...

Ou bien, tu cuisineras la méme chose que d’habitude. L3, le probléme, c'est
que ca ne fait pas envie. A la fin, méme les plats les meilleurs finissent par
nous sortir par les yeux.

La solution, toute banale, pour éviter le gaspillage et faire des plats qui font
plaisir & tout le monde, on le sait, c'est de faire un menu.

Ce que je te propose, c'est donc de faire un
‘menu’” ou un plan pour désormais choisir
les plantes de ton balcon de fagon
souveraine.

Il existe un nombre infini de plantes.
Réfléchir & ces questions te permettra d'y
voir plus clair dans cette jungle
impénétrable..

Que tu achétes tes plantes en ligne ou chez
le pépiniériste du coin, tu sauras quels
criteres prendre en compte, tu utiliseras les
bons filtres et tu poseras les bonnes
questions.

Alors, c'est parti...



La checkliste

1) L'état des lieux et les contraintes

Quelle est I'exposition de mon balcon ?

C] ombre D mi-ombre D soleil

Les températures en hiver sont...

() douces (55°¢) () fraiches (<5°c) (0 glaciales (<0°c)
mais sans gelées

Les températures en été sont...

D agréables D b{}ﬂllantes. Mes plantes doivent supporter la
chaleur.

J'ai beaucoup de vent

D oui C] non

Je veux avoir des résultats...

() tout de suite (] gﬁfwléqe premiére () je ne suis pas pressé(e)

Mon budget :

NB : Danw ce domaine aussi, betemps et € argent sont souvent bics. Un sachet de



La checkliste

2) Mes envies / mes besoins

Quelle fonction pour mes plantes ?

[:] ornementale C] aromatique [:] brise-vue

C] gourmande D autre (ex: biodiversité, nourriture
pour les insectes, les 0|sec1ux...) —————————————

Leur cycle de vie

[j annuelles : jaime changer de décor D vivaces : je veux des plantations
tous les ans durables
Pour quelle saison ?
‘anné du printemps d rincipalement en été
C] toute I'année D Fautomne D P P

Mes connaissances en jardinage

je suis expert(e j'ai de bonnes bases je n'y connais rien
[:] : pert(e) [:] : C] (mais jai envie dapprendre)

Ma disponibilité

C] J'adore m'occuper [:] J'aime bien jardiner, [:] Je ne veux pas me prendre
de mes plantes. mais j'ai un quotidien la téte et je mabsente
bien rempli. souvent.



La checkliste

3) Le nombre de plantes ?

Dresse ici la liste de tes pots, bacs et autres containers et note le nombre de
plantes que tu veux y placer.

Pense a choisir des contenants adaptés a la taille finale de tes plantes
(grande plante = grand contenant).

NB : N'oublie pas de considérer 'envergure des plantes & maturité pour ne
pas planter trop serré.

Nombre de
Contenant Type Dimensions en cm* Volume plantes
(Lx1xh)
Exemple Balconniére 40 x 14 x 17 61 3-4

*L=longueur, |=largeur, h=hauteur
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4) Le style de mon balcon

Pour un ensemble cohérent : Choisis les plantes en accord avec le style
que tu as défini pour laménagement et la décoration de ton balcon.

i I. .': |: !i i

moderne [ minimaliste classique

éclectique [ exotique romantique familial

5) Mes couleurs

Le choix des couleurs va déterminer latmosphére regnant sur ton
balcon. Des contrastes forts auront un effet vivifiant. Au contraire, les
mélanges ton sur ton et les feuillages verts procureront un effet
relaxant.

Définis donc les couleurs pour les plantes de ton balcon en fonction de
cela. Pour un effet harmonieux, n'oublie pas de considérer les autres
élements présents sur ton balcon comme les meubles, la décoration
mais aussi la fagade et les murs.

Mes couleurs :



Et apres ?

Les plantes sur lesquelle tu as jeté ton dévolu correspondent a tes attentes,
ton style et aux conditions régnant sur ton balcon ? Tu pars sur de bonnes
bases et tu as toutes les chances de les voir prospérer jour apres jour.

Bien entendu, le choix des plantes n’est qu'une étape dans I'aménagement
de ton balcon. Mais elle est essentielle et c'est sans-doute celle que tu
attends avec le plus dimpatience..

Si tu as envie d'en savoir plus, je t'invite & me rendre visite sur ou tu
trouveras plein de conseils parfaits pour les débutants autour du balcon-
jardinage et de laménagement de ton balcon-jardin. Car créer un opulent
jardin sur son balcon, c'est beaucoup plus que dy placer une jardiniére avec
quelques fades géraniums.

Si tu souhaites aller plus loin dans le choix, I'installation, I'entretien et la
composition de ton jardin en pot, la formule verte du est
faite pour toi.

Clique ici pour plus d’'informations

Je te souhaite plein de bonheur sur ton balcon-jardin !

10



11

Restons en contact

Blog

Facebook

Instagram

YouTube

www. mon-balcon-jardin.com
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